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Le Lutin de la forêt
Si par hasard, un matin d’automne, v!s rencontr" un lutin de la forêt nu et 

f#go#fié, v!s saur" comment il faut faire p!r le garder auprès de soi.
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n Je me promenais, et tout semblait triste et froid dans un hiver précoce, sur la table du jardin encombrée 
de feuilles mortes, j’ai trouvé bien caché, un lutin de la forêt ... un vrai lutin, mais il était tout nu, il 
pleurait, il n’avait plus de vêtement pour aller danser.

Il avait froid, il était triste, alors  je lui ai brodé une jolie robe … j’ai sorti mes aiguilles… il m’a donné 
quelques perles de rosée, de la soie tissée par ses copines araignées et des fils d’espoir ….si costauds qu’il 
m’en reste encore. Il était tellement heureux de ses nouveaux atours, qu’il a disparu  …. pffft dans le 
Mistral naissant d’une tempête annoncée, partant danser pour l’Equinoxe d’Automne … avec une 
promesse … celle de revenir, mais les paroles de lutins n’ont aucune valeur, tout le monde le sait.

Il ne m’est resté que son souvenir …  Pour ne pas l’oublier tant j’étais triste, de mémoire, je l’ai fabriqué … 

pour qu’il reste un peu avec moi … et pour qu’il surveille les fils d’espoir qu’il m’avait laissé.

Il m’a promis de revenir, il faut  croire les lutins, surtout ceux qui laissent qui fils d’espoir.  J’espère que 
vous aussi  ……  vous aurez envie de l’habiller.

 

Nathalie Locquen
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f!rnitures

points employés

Pour le porte bobine en bois
•un dessous de verre diamètre 10 cm
•un dessous de plat diamètre 23 centimètres
•un bougeoir hauteur 20 cm
•des chevilles de 5 cm (longueur et diamètre à choisir suivant vos 
bobines)
• colle à bois.
•perceuse

Pour le lutin
•une poupée ancienne de 10 cm de hauteur (type poupée 
folklorique)
•un cercle de lin de 24 cm de diamètre
•deux bandes de lin de 10 cm x 4 (les bretelles)
•une tombée de lin 9 cm x 6 cm (le chapeau) 

• coton perlé n° 8 couleur brique
• coton perlé n° 8 couleur blanc
•ruban de soie en 4 mm couleur saumon
•perles nacrées blanches de 2 mm de diamètre
• 130 cm de dentelle type macramé couleur saumon
• 2 cd usagés
•un cercle de 13 cm de tissu fleuri
•un cercle de 11,5 cm de feutrine 
•pistolet à colle, matériel de couture
•fibre de rembourrage
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•Point de bouclette
•Point de rose rococco
•Point de tige
•Point de chaînette

Dimension de la broderie 17 cm de diamètre
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brode#e de la robe Décalquer votre motif sur un cercle de 23 cm 

en lin, centrer votre motif
Broder au point de chaînette le cercle 
extérieur  avec le perlé blanc et le cercle 
intérieur avec le perlé brique

Point de chaînette : Piquer l'aiguille dans le 
tissu, repiquer l'aiguille à l'endroit où elle est 
sortie et la ressortir quelques mm après, passer 
le fil sous l'aiguille pour former une boucle et 
tirer le fil, piquer l'aiguille à l'intérieur de la 

boucle, chaque point trouve son départ dans le 
point précédent.

Broder au point d'arête et au fil perlé brique, 
les feuilles le tour du cercle extérieur, au centre 
de chaque feuille faire un point lancé avec le 
fil blanc.
Point d’arête : Faire un point lancé au 

somment de la feuille, sortir votre fil à gauche 
du point lancé et piquer l'aiguille à droite,  

ressortir la pointe de l'aiguille au centre de 
votre feuille, glisser votre fil dessous l'aiguille et 
tirer doucement pour former un boucle 
ouverte, fermer cette boucle ouverte par un 

petit point lancé, renouveler l'opération.

Surjeter le cercle extérieur avec le fil perlé perlé 
brique La
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Broder au point de tige les branches des fleurs 
de la robe

Sortir l'aiguille, piquer quelques millimètres vers 
la droite, puis revenir en arrière, à mi distance 
du premier point, le fil doit être placer vers le 
bas. Respecter la même longueur de point, en 

courbe, faites de points plus petits.

Broder au point de bouclettes, huit feuilles par 
branche avec le fil perlé brique

Sortir le fil et repiquer dans le même point. 
Sortir la pointe de l'aiguille quelques millimètres 
sous le premier (c'est la longueur de votre point) 
Glisser le fil sous la pointe de l'aiguille, et tirer 
pour former la boucle. Tirer l'aiguille vers le 
bas et fermer d'un point lancé à cheval sur la 

boucle.

Broder les roses rococco

Rose Rococco : Sortir le ruban, enfiler le ruban 

sur votre aiguille en accordéon, repiquer votre 
aiguille, juste à côté de l’endroit d’où elle est 
sortie, tirer très doucement.
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Préparer les bretelles en faisant un ourlet de 0,5 

cm de chaque coté de la bande
Broder les feuilles au point d'épine

au centre de la robe, inciser en croix votre tissu

positionner les deux bandes sur la poitrine de la 

poupée
et insérer la poupée au centre de la robe en 

rentrant l'ourlet
coudre à l'intérieur les bretelles à la robe

Coudre au bout de chaque feuille au point 
d'épine et au centre des rose, une perle (sur les 
bretelles également, ainsi que deux perles pour 
faire office de bouton sur le corsage.
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Le chapeau

Confectionner le chapeau, le coudre, et le 
retourner.
Broder les roses et le feuilles, et une rose au 

sommet du chapeau comme un petit pompon.

passer une fil de fronce à deux centimètres du 

bord sur la robe de la poupée

remplir la robe de la poupée de fibre de 
rembourrage

rabattre sur le cd l'ourlet en collant avec le 
pistolet à colle retirer le fil de fronce
parfaire le rembourrage par l'orifice central du 

CD
coudre la dentelle au bas de la robe 
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préparer le dessous de la robe
avec un tissu fleuri, la feutrine et le deuxième 
cd

coudre de la dentelle tout le tour du dessous de 
la robe

coudre le fond à la robe

Lui mettre son chapeau sur la tête 
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Le po'e bobine
Couper en deux le chandelier
mesurer et marquer  à équidistance 
l'emplacement de chevilles à 2 cm du bord du 

dessous de plat
percer avec une mèche adéquate à la grosseur 
de vos chevilles, coller et placer les.
coller la moitié du chandelier sous le dessous 
de plat, centrer l'autre moitié sur le dessus 
coller.
Placer et coller le dessous de verre
Teindre ou peindre de la couleur de votre 
choix
coller autour du petit cercle de bois de la 

dentelle  macramé saumon.
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La Ba$idane 
Créations improbables en Luberon

Nathalie Locquen
Belle Etoile

84760 Saint Martin de la Brasque 
France

+33 (0) 4 90 77 63 29

www.labastidane.fr
locquen@gmail.com

(c) 2010 - La Bastidane 
(marque déposée)

http://www.labastidane.fr
http://www.labastidane.fr

